PROGRAMA DE PREGATIRE ORIENTATIVA

Efectuarea activitatilor de pregatire pentru interventie in situatii de urgenta
Durata: 66 ore pregdtire
din care: - instruire practica 35 ore

OCUPATIA/CALIFICAREA: Servant pompier-cod COR 541104

Nr. Competente . . Metode/forme | Mijloace de instruire, cres <
. Continut tematic .. . . Criterii de performanta
crt. specifice de activitate | materiale de invatare
o 1 2 3 4 5
1 | Desfasoara Tema 1 - Cunoasterea si manuirea | - expunere - casca psi e Desfasurarea activitatii

activitati de accesoriilor pentru protectia | - prezentare | - costum de protectie | de pregatire fizica

pregatire fizica servantilor. (4 ore) — 1 ora teorie, 3 | practica contra apei generala si de specialitate

generala si de ore practica - antrenament | - centura psi cu se realizeaza cu atentie si

specialitate 1.1. Masca contra fumului si gazelor, | privind carabina constiinciozitate;
costumul de protectie contra apei, | echiparea si | - manusi de protectie e Desfagurarea activitatii
centura si carligul de siguranta, | dezechiparea - cizme cu talpi de pregatire fizica
casca, cizmele de cauciuc cu talpi neperforabile generala si de specialitate
neperforabile. - aparat de respirat cu | se realizeaza cu
1.2. Aparatul de respirat cu aer aer comprimat rigurozitate si preocupare;
comprimat si costumul de protectie - costum de protectie e Desfasurarea activitatii
anticalorica. anticaloric de pregatire fizica
1.3. Exercitii combinate de deplasare generala si de specialitate
si lucru in subsoluri, spatii inguste, se realizeaza prin
casa scarilor, incaperi inundate cu implicare activa;
fum si gaze toxice, folosind masca
contra fumului si gazelor, aparatul de
respirat cu aer comprimat si costumul
anticaloric.
Tema 2 - Escaladari (treceri) peste | - prezentare | - casca psi
obstacole, prin spatii inguste si | practica - costum de protectie
peste suprafete de sprijin reduse. (3 | - antrenament |- centura psi cu

ore)

carabina
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2.1. Tehnica escaladarii gardului de 2
m prin agatare si din forta.
2.2. Tehnica trecerii peste barna de

echilibru.  Exercitiu de  control:
alergare 10 m cu doua role de furtun
tip ,C”, trecerea peste barna,

intinderea rolelor si racordarea intre
ele.

2.3. Tehnica  escaladarii casei
macheta. Exercitiu de  control:
alergare 10 metri cu scara in mana,
escaladarea casei macheta si alergare
20 de metri.

- gard de 2m

- barna de echilibru
- capcana

- amenajari specifice

2.4. Tehnica trecerii prin spatii

limitate (subsoluri, tuneluri, canale

tehnologice).

Tema 3 - Tehnica intinderii si|- prezentare | - casca psi

strangerii rolelor de furtun (2 ore) practica - costum de protectie

3.1. Rola simpla; - antrenament | - centura psi cu

3.2. Rola dubla; carabina

3.3. Panglica. - role de furtun tip ,C”
§i ”B”

Tema 4 - Tehnica manuirii scarilor | - prezentare | - casca psi

manuale. (2 ore) practica - costum de protectie

4.1. Scara de fereastra - antrenament | - centura psi cu

4.2. Scara culisabila
4.3. Scara baston
4.4. Scara de imperechere

carabina

- manusi de protectie
- cizme cu talpi
neperforabile

- aparat de respirat cu
aer comprimat

- scara culisabila

- scara de imperechere
- scara de fereastra

- scara baston
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Tema S5 - Regulament privind |- expunere - laptop

organizarea si desfasurarea | - dezbatere - folii

concursurilor profesionale ale - retroproiector
serviciilor voluntare si private - videoproiector
pentru situatii de urgenta. (1 ora) - suporturi electronice
5.1. Dispozitii generale de date

5.2. Organizarea concursurilor

5.3. Jurizarea concursurilor

5.4. Prezentarea generala a probelor

de concurs

5.5. Aprecierea  rezultatelor si

stabilirea clasamentului

5.6. Acordarea distinctiilor si

premiilor

5.7. Asigurarea tehnico-materiala si

medicala

5.8. Dispozitii finale

Tema 6 — Invitarea si executarea | - prezentare | - casca psi

probelor concursurilor profesionale | practica - costum de protectie
ale serviciilor voluntare si private | - antrenament |- centura psicu
pentru situatii de urgenta. Proba de carabina

concurs ”Pista cu obstacole pe 100 - gard de 2 m

m”. (3 ore) - role de furtun tip ,C”
6.1. Segmentul 1: Alergare 23 m, si - barna de echilibru
escaladarea gardului de 2 metri. - distribuitor B — CBC
6.2. Segmentul 2: Ridicarea celor - teava de refulare tip
doua role de furtun tip ,,C”, alergare »C”

10 metri, trecerea peste barna de

echilibru, racordarea rolelor intre ele.

6.3. Segmentul 3: Racordarea unui

capat al rolei la distribuitor, alergare

inca 25 de metri si trecerea liniei de

sosire cu teava racordata la celalalt

capat.

Tema 7 — Invitarea si executarea | - prezentare | - casca de protectie cu
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probelor concursurilor profesionale | practica vizor

ale serviciilor voluntare si private | - antrenament |- costum de protectie
pentru situatii de urgenta. Proba de - centura psi cu
concurs ”Stafeta 4 x 100 m”. (3 ore) carabina

7.1. Segmentul 1: alergare 30 de - manusi de protectie
metri, escaladarea casei macheta, - teava de refulare tip
alergare inca 60 metri si predarea »C7

stafetei. - casa macheta

7.2. Segmentul 2: alergare 50 metri, - gard de 2 m
escaladarea gardului de 2 m, alergare - role de furtun tip ,,C”
inca 50 metri si predarea stafetei. - barna de echilibru
7.3. Segmentul 3: Alergare 15 metri, - distribuitor B - CBC
ridicarea a doua furtune tip C, - stingatoare
trecerea peste barna, intinderea celor - tava de incendiu
doua furtune, racordarea intre ele si - combustibil

la distribuitor, racordarea tevii de

refulare, continuarea alergarii si

predarea stafetei.

7.4. Segmentul 4: Alergare 20 de

metri, luarea stingatorului, alergare

30 de metri, stingerea incendiului din

tava, alergare si trecerea liniei de

sosire.

Tema 8 - Invitarea si executarea | - prezentare | - casca psi

probelor concursurilor profesionale | practica - costum de protectie
ale serviciilor voluntare si private | - antrenament | - centura psi cu

pentru situatii de urgenta. Proba de
concurs ?”Dispozitivul de
interventie”. (3 ore)

8.1. Segmentul 1: Alergare 9 metri,
intinderea primei role de furtun tip
»,B”, racordarea tuburilor de absorbtie,
a sorbului la tuburi si a tuburilor la
autospeciala sau motopompa, alergare
la linia de sosire.

carabina

- autospeciala sau
motopompa

- numere de concurs
- platforma

- tevi de refulare tip
»C”

- distribuitor B - CBC
- tuburi de cauciuc
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8.2. Segmentul 2: Intinderea rolelor a
doua si a treia de furtun tip ,B”,
racordare intre ele, alergare la linia de
sosire.

8.3. Segmentul 3: Alergare 60 metri
cu distribuitorul, racordarea rolei ,B”
si a rolelor tip ,C” la distribuitor,
alergare la linia de sosire.

8.4. Segmentul 4: Alergare 60 metri
cu doua role tip ,,C”, racordarea intre
ele si la teava, alergare la linia de
sosire.

pentru aspiratie tip
’7A”

- sorb tip ,A”

- chei de racordare

- role de furtun tip ,,C”
si ,,B”

Executa activitati
de pregatire
teoretica si
practica

Tema 9 - Acte normative care
reglementeaza activitatea in
situatii de urgenta. (2 ore)

9.1. Legea nr. 307/2006 privind
apararea impotriva incendiilor,
republicata;

9.2. Legea nr. 481/2004 privind
protectia civila, republicata, cu

completarile si modificarile ulterioare;

9.3. OMAI nr. 163/2007 pentru
aprobarea Normelor generale de
aparare impotriva incendiilor;

9.4. OMAI nr. 75/2019 pentru

aprobarea Criteriilor de performanta
privind constituirea, incadrarea si
dotarea serviciilor voluntare si a
serviciilor private pentru situatii de
urgenta;

9.5. HGR nr. 1579/2005 pentru
aprobarea Statutului personalului
voluntar din serviciile de urgenta
voluntare, cu modificarile si completarile
ulterioare;

- expunere
- dezbatere

- laptop

- folii

- retroproiector

- videoproiector

- suporturi electronice
de date

- acte normative

e Executarea activitatii de
pregatire  teoretica @ si
practica se realizeaza cu
corectitudine,
responsabilitate si
constiinciozitate;

e Executarea activitatii de
pregatire  teoretica = si
practica se realizeaza cu
preocupare si prin
implicare activa;
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9.6. HGR nr. 160/2007 pentru
aprobarea Regulamentului privind
portul, descrierea, conditiile de
acordare si folosire a uniformei,
echipamentului de  protectie si
insemnelor distinctive ale
personalului serviciilor pentru situatii
de urgenta voluntare/private;

9.7. OMAI nr. 160/2007 pentru
aprobarea Regulamentului de
planificare, organizare, desfasurare si
finalizare a activitatii de prevenire a
situatiilor de wurgenta prestate de
serviciile voluntare si private pentru
situatii de urgenta

Tema 10 - Situatii de urgenta. (1 | - expunere - laptop

ora) - dezbatere - folii

10.1. Tipuri de risc si clasificarea - retroproiector
situatiilor de urgenta. - videoproiector
10.2. Efectele negative, impactul si - suporturi electronice
urmarile situatiilor de urgenta. de date

10.3. Organizarea si  atributiile

sistemului national de management al

situatiilor de urgenta.

10.4. Organizarea serviciilor pentru

situatii de urgenta.

Tema 11 - Norme generale de |- expunere - laptop
aparare impotriva incendiilor. (2 |- dezbatere - folii

ore) - retroproiector
11.1. Dispozitii generale - videoproiector

desfasurarea
impotriva

11.2. Organizarea i
activitatii de aparare
incendiilor

11.3. Norme generale de aparare
impotriva incendiilor la proiectarea si

- suporturi electronice
de date
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executarea constructiilor, instalatiilor
si amenajarilor

11.4. Norme generale de aparare
impotriva incendiilor la exploatarea
constructiilor, instalatiilor si
amenajarilor

11.5. Echiparea si dotarea cu mijloace
tehnice de aparare impotriva
incendiilor

11.6. Planificarea si executarea
exercitiilor privind modul de actiune
in caz de incendiu

11.7. Controlul respectarii normelor
de aparare impotriva incendiilor

11.8. Dispozitii finale

Tema 12 - Termeni si expresii|- expunere - laptop
specifice apararii impotriva | - dezbatere - folii
incendiilor. (2 ore) - retroproiector
12.1. Ardere, inflamabilitate - videoproiector
12.2. Sarcina termica, densitate de - suporturi electronice
sarcina termica de date

12.3. Reactie la foc, rezistenta la foc

s.a.

Tema 13 - Notiuni generale de |- expunere - laptop

fizica si chimie specifice | - dezbatere - folii
pompierilor. (2 ore) - retroproiector
13.1. Oxidarea si arderea. Definitii si - videoproiector

ardere.
Viteza de

generalitati. Tipuri  de
Temperatura de ardere.
ardere. Produsele arderii.

- suporturi electronice
de date

- cantitati mici din

13.2. Aprinderea. Definitie si diferiti com- bustibili:
generalitati. Temperatura de lemn, textile, cauciuc,
aprindere. mase plastice,
13.3. Autoaprinderea. Definitie si motorina, ben-zina,
generalitati. diluant etc.;

Pagina 7 din 28




13.4. Inflamarea si autoinflamarea.
13.5. Explozia. Definitie si
generalitati.

13.6. Caldura si transmiterea ei.
Sarcina termica si rezistenta la foc.
13.7. Materiale si produse
combustibile si incombustibile.

Tema 14 - Surse de aprindere. |- expunere - laptop
Generalitati, descriere, | - dezbatere - folii
demonstrare. (2 ore) - retroproiector
14.1. Surse de aprindere cu flacara: - videoproiector
chibritul, Dbricheta, aparatul de - suporturi electronice
sudura oxiacetilenica, aragazul, de date
arzatoare. - diferite surse de
14.2. Surse de aprindere de natura aprindere;
termica: sobe, cosuri de fum, aparate

de incalzit, corpuri supraincalzite si

incandescente, scanteile combustibile.

14.3. Surse de aprindere de natura

electrica: scantei si arcuri electrice,

scurtcirciutul, electricitatea statica,

trasnetul.

14.4. Surse de aprindere de natura

mecanica: frecarea ca sursa de

aprindere, scanteile de soc, de

aschiere si de abraziune.

14.5. Autoaprinderea (aprindere

spontana) si reactiile chimice.

14.6. ARSONUL (focul intentionat).

Tema 15 - Factorii determinanti ai | - expunere - laptop
riscului de incendiu. (1 ora) - dezbatere - folii

15.1. Densitatea sarcinii termice; - retroproiector
15.2. Riscul de incendiu la cladirile - videoproiector

civile;
15.3. Clasele de combustibilitate ale

- suporturi electronice
de date

Pagina 8 din 28




materialelor de constructii;
15.4. Clasele de periculozitate ale
produselor depozitate;

Tema 16 — Incendiul si evolutia sa. | - expunere - laptop
Propagarea incendiilor. (1 ora) - dezbatere - folii

16.1. Notiunea de incendiu. Clase de - retroproiector
incendii. Evolutia si evaluarea marimii - videoproiector
unui incendiu. - suporturi electronice
16.2. Degajarea si transferul de de date

caldura la incendii. Temperatura de - planse, foto-grafii,
ardere a diferitelor materiale si inregis-trari video ale
substante combustibile. unor interventii la
16.3. Culoarea si structura flacarilor. incendii
Propagarea incendiilor, a produselor

arderii si a fumului. Schimbul de gaze

si ventilarea spatiilor incendiate.

16.4. Explozia ca efect al incendiului

si explozia ca sursa a acestuia.

16.5. Cauza, pericolul si riscul de

incendiu.

16.6. Procedee de intrerupere a

procesului de ardere la incendii.

16.7. Organizarea  prevenirii  $i

stingerii incendiilor.

Tema 17 - Substante de stingere a | - expunere - laptop
incendiilor. (1 ora) - dezbatere - folii

17.1. Substante de stingere prin - retroproiector
racire. - videoproiector

17.2. Substante de stingere prin
izolare.

17.3. Substante de stingere folosite la
reducerea continutului maxim de
oxigen.

17.4. Substante de stingere prin
inhibitie chimica.

- suporturi electronice
de date
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Tema 18 - Accesorii pentru |- expunere - casca psi
interventii in situatii de urgenta. | - prezentare - costum de protectie
(4 ore) - 1 ora teorie, 3 ore practica |- demonstratie | - centura psi cu
18.1. Accesorii pentru trecerea apei privind tehnica | carabina
18.2. Accesorii pentru producerea | manuirii - accesorii  pentru
spumei - antrenament | trecerea apei;
18.3. Accesorii pentru evacuarea - accesorii pentru
fumului, gazelor si pentru iluminat producerea spumei;
18.4. Accesorii pentru salvare si - accesorii pentru
descarcerare evacuarea fumului,
gazelor si  pentru
iluminat;

- accesorii pentru
salvare si
descarcerare;

Tema 19 - Stingatoare de incendiu. | - expunere - casca psi

(3 ore) — 1 ora teorie, 2 ore practica | - prezentare - costum de protectie
19.1. Clasificare, capacitate - demonstratie | - centura psi cu
19.2. Substante de stingere continute | privind tehnica | carabina

19.3. Compatibilitatea substantelor | manuirii - stingatoare
stingatoare cu clasele de incendiu - antrenament

Tema 20 - Instalatii speciale de | - expunere - laptop

stingere a incendiilor. (1 ora) - prezentare - folii

20.1. Clasificarea instalatiilor de |- dezbatere - retroproiector
stingere a incendiilor - videoproiector

20.2. Instalatii de hidranti interiori, - suporturi electronice
coloane uscate, hidranti exteriori de date

20.3. Instalatii speciale de stingere cu - instalatii speciale de
apa (sprinklere, open sprinkler sau stingere

drencer, apa pulverizata, ceata de apa)

20.4. Instalatii de stingere cu spuma,

gaze, pulberi si aerosoli

Tema 21 - Instalatii automate de | - expunere - laptop

semnalizare a incendiilor. (1 ora) - prezentare - folii

21.1. Detectoare de incendiu - dezbatere - retroproiector
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21.2. Centrale de semnalizare a - videoproiector
incendiilor - suporturi electronice
21.3. Butoane de de date
alarmare /semnalizare - detectoare de
incendiu;
- centrale de
semnalizare;
- butoane de
alarmare/semnalizare;
Tema 22 - Surse de alimentare cu | - prezentare | - casca psi
apa in caz de incendiu. Tehnica | practica - costum de protectie
alimentarii cu apa. (4 ore) - antrenament | - centura psi cu
22.1. Surse naturale carabina
22.2. Surse artificiale - autospeciale
22.3. Alimentare directa - accesorii
22.4. Alimentare prin intreruperea
continuitatii
22.5. Alimentarea in releu
22.6. Alimentarea in naveta
22.7. Alimentarea mixta
Tema 23 - Prezentarea | - expunere - laptop
posibilitatilor de lucru si a |- dezbatere - folii
caracteristicilor tehnico-tactice ale | - prezentare | - retroproiector
autospecialelor. (4 ore) - 1 ora | practica - videoproiector
teorie, 3 ore practica - suporturi electronice
23.1. Autospeciale de lucru cu apa si de date
spuma - autospeciale
23.2. Autospeciale de interventie si
salvare de la inaltime
23.3. Autospeciale de stingere a
incendiilor cu pulbere si azot sau CO2
23.4. Autospeciale de descarcerare
Tema 24 - Masuri generale de |- expunere - laptop
aparare impotriva incendiilor la |- dezbatere - folii
exploatarea instalatiilor aferente - retroproiector
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constructiilor. (1 ora)

24.1. Instalatii electrice

24.2. Instalatii de alimentare cu gaze
naturale

24.3. Instalatii de incalzire

24.4. Instalatii de ventilare si
climatizare

24.5. Instalatii de protectie impotriva
trasnetului

24.6. Sisteme de alimentare cu GPL

- videoproiector
- suporturi electronice
de date

Tema 25 - Prevenirea incendiilor la | - expunere - laptop

depozitarea, comercializarea si | - dezbatere - folii

utilizarea buteliilor cu GPL. (1 ora) - retroproiector

25.1. Terminologie specifica - videoproiector

25.2. Transportul si manipularea - suporturi electronice

buteliilor de date

25.3. Marcaje si indicatoare

25.4. Montarea buteliilor

25.5. Verificarea etanseitatii

25.6. Depozitarea buteliilor

25.7. Riscuri si pericole potentiale de

incendiu si explozie

Tema 26 - Masuri generale de |- expunere - laptop

prevenire a incendiilor la | - dezbatere - folii

executarea lucrarilor cu foc deschis. - retroproiector

(1 ora) - videoproiector
- suporturi electronice
de date

Tema 27 - Situatiile de urgenta - expunere - laptop

generate de inundatii. Masuri de - dezbatere - folii

prevenire si protectie in caz de - retroproiector

inundatii. (1 ora) - videoproiector

27.1. Definire si notiuni generale
27.2. Masuri de prevenire si protectie

- suporturi electronice
de date
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in caz de inundatii
27.3. Reguli de comportare

Tema 28 - Situatii de urgenta - expunere - laptop
generate de alunecari de teren. - dezbatere - folii

Notiuni generale, masuri de - retroproiector
prevenire si reguli de comportare. - videoproiector
(1 ora) - suporturi electronice
28.1. Definirea si clasificarea de date
alunecarilor de teren.

28.2. Actiunile si masurile de

protectie in caz de alunecare de teren.

Tema 29 - Situatii de urgenta - expunere - laptop
generate de cutremure. (1 ora) - dezbatere - folii

29.1. Definirea si clasificarea - retroproiector
cutremurelor. - videoproiector
29.2. Actiunile si masurile de - suporturi electronice
protectie in caz de cutremur. de date

29.3. Masuri de diminuarea a

efectelor cutremurelor.

29.4. Reguli de comportare in caz de

cutremur.

Tema 30 - Situatii de wurgenta |- expunere - laptop
generate de accidente nucleare |- dezbatere - folii

si/sau urgentele radiologice. (1 ora) - retroproiector
30.1. Radiatiile nucleare si efectele - videoproiector

acestora.
30.2. Descrierea
sistemului CANDU.

30.3. Securitatea sistemului CANDU
comparativ cu alte sisteme.

30.4. Particularitatile interventiei in
caz de accident nuclear si incendiu la
CNE.
30.5.
personalului

generala a

Masuri de  protectie a
pe timpul exploatarii

- suporturi electronice
de date
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CNE si la diverse tipuri de interventie.
30.6. Mijloace de protectie pentru

populatie.

Tema 31 - Situatii de wurgenta |- expunere - laptop

generate de accidente majore | - dezbatere - folii

implicand substante periculoase. (1 - retroproiector

ora) - videoproiector

31.1. Substante periculoase, definire, - suporturi electronice
scurta descriere. de date

31.2. Transportul rutier al - planse, foto-grafii,
substantelor si marfurilor periculoase: brosuri, filme.
reglementari, simboluri, inscriptionari

ale mijloacelor de transport, elemente

de control.

31.3. Caracteristicile incendiilor in

care sunt implicate substante

periculoase.

31.4. Masuri de protectie.

Tema 32 - Situatii de wurgenta |- expunere - laptop

generate de riscuri biologice | - dezbatere - folii

majore. (1 ora) - retroproiector

32.1. Mari dezastre biologice. - videoproiector

32.2. Protectia impotriva riscurilor - suporturi electronice
biologice. de date

Tema 33 - Norme generale privind | - expunere - laptop

activitatea de instiintare, | - dezbatere - folii

avertizare, prealarmare si alarmare - retroproiector

in situatii de urgenta. Evacuarea in - videoproiector

situatii de urgenta. (1 ora)
33.1. Definitii

33.2. Organizarea si asigurarea
instiintarii

33.3. Organizarea si asigurarea
alarmarii

33.4. Instalarea, intretinerea,

- suporturi electronice
de date
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verificarea, repararea si folosirea
mijloacelor de instiintare si alarmare
33.5. Evacuarea in situatii de urgenta
33.6. Planuri specifice

3 Deruleaza
activitati de
autoperfectionare

e Desfasurarea activitatii
de autoperfectionare se
realizeaza cu atentie si
rigurozitate;

e Desfasurarea activitatii

Tema 34 - Perfectionarea | - antrenament | - casca psi
deprinderilor privind tehnica - costum de protectie
intinderii si strangerii rolelor de - centura psi cu
furtun. (2 ore) carabina
- role de furtun tip ,C”
si ,,B”
Tema 35 - Perfectionarea | - antrenament | - casca psi
deprinderilor privind tehnica - costum de protectie

manuirii scarilor manuale. (2 ore)

- centura psi cu
carabina

- manusi de protectie
- cizme cu talpi
neperforabile

- aparat de respirat cu
aer comprimat

scara culisabila
scara de imperechere
scara de fereastra
scara baston

de autoperfectionare se
realizeaza cu perseverenta
si profesionalism;

e Desfasurarea activitatii
de autoperfectionare se
realizeaza prin implicare
activa;

Desfasurarea activitatilor premergatoare interventiei in situatii de urgenta
Durata: 36 ore pregdtire
din care: - instruire practica 33 ore

Nr. | Competente . . Metode/forme | Mijloace de instruire, e ss <
. Continut tematic . . .~ Criterii de performanta
crt. specifice de activitate | materiale de invatare
o 1 2 3 4 5
1 |Raspundela |Tema 1 - Organizarea grupelor 1la |- prezentare | - casca psi e Raspunsul la alertarea
alertarea autospecialele pentru interventii in | practica - costum de protectie | pentru interventie se
pentru situatii de urgenta. (2 ore) - antrenament |- centura psi cu
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interventie 1.1. Incadrarea grupelor; carabina realizeaza cu operativitate
1.2. Echiparea la alarma; - accesorii si promptitudine;
1.3. Echiparea la locul interventiei; e Raspunsul la alertarea
1.4. Modul de echipare a servantilor. pentru interventie se
Tema 2 - Indatoririle servantilor. (6 | - expunere - laptop realizeaza cu
ore) — 2 ore teorie, 4 ore practica - dezbatere - folii constiinciozitate si
2.1. Indatoririle servantilor la | - antrenament | - retroproiector responsabilitate;
autospeciale si utilaje de stins incendii - videoproiector
cu apa si spuma. - suporturi electronice
2.2. Indatoririle servantilor la de date
autospeciale si utilaje de stins incendii
cu pulbere si azot sau dioxid de carbon.
2.3. Indatoririle servantilor la
autospeciale pentru evacuarea fumului
si gazelor si pentru iluminat.
2.4. Indatoririle servantilor la
autoscarile mecanice.
2.5. Indatoririle servantilor la barca
pneumatica.
Tema 3 - Tehnica executarii |- demonstratie | - laptop
indatoririlor de catre servanti la | practica - folii
interventii. (4 ore) - antrenament | - retroproiector
3.1. Tehnica deschiderii wusilor si - videoproiector
ferestrelor. - suporturi electronice
3.2. Dezvelirea, desfacerea, demolarea si de date
dizlocarea partiala sau totala a - accesorii
elementelor de constructie.
3.3. Evacuarea fumului.
3.4. Intreruperea curentului electric si a
gazelor.
3.5. Apararea constructiilor si
materialelor de actiunea distructiva a
apei.
Tema 4 - Formatiile de adunare si de | - prezentare | - casca psi
mars. Trecerea de la o formatie la | practica - costum de protectie
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alta. (2 ore) - antrenament |- centura psi cu

4.1. Formatii de adunare carabina

4.2. Formatii de mars - autospeciala

Tema 5 - Adunarea pentru | - prezentare | - casca psi

interventie. Reguli si masuri de | practica - costum de protectie

protectie a servantilor la adunarea | - antrenament |- centura psi cu

pentru interventie. Deplasarea la carabina

locul interventiei. (3 ore)

5.1. Deplasarea la locul de echipare si

echiparea servantilor.

5.2. \Verificarea prezentei si darea

ordinului de deplasare.

5.3. Modul de deplasare si reguli pe

timpul deplasarii la locul interventiei.
Realizeaza Tema 6 - Intrarea in actiune a |- prezentare | - casca psi e Realizeaza dispozitivul
dispozitivul fortelor, amplasarea mijloacelor si | practica - costum de protectie | premergator de interventie
premergator realizarea dispozitivului premergator | - aplicatie - centura psi cu cu hotarare si
de interventie | de interventie. (4 ore) carabina responsabilitate;

6.1. Debarcarea si amplasarea - autospeciala e Realizeaza dispozitivul

autospecialei. - accesorii premergator de interventie

6.2. Moduri de alimentare cu apa a corect, cu operativitate si

autospecialelor la incendiu. promptitudine;

6.3. Comanda realizarea dispozitivului

premergator de interventie.

6.4. Realizarea dispozitivului

premergator de interventie: activitatea

servantilor; compunerea dispozitivului.
Participa la Tema 7 - Executarea recunoasterii. | - prezentare | - casca psi e Participarea la
recunoastere | Analiza situatiei si luarea hotararii. (2 | practica - costum de protectie | recunoastere se realizeaza

ore) - antrenament | - centura psi cu cu atentie distributiva si

7.1. Organizarea, echiparea si carabina constiinciozitate;

activitatile echipei de recunoastere. - autospeciala e Participarea la

7.2. Elementele analizei situatiei si a - accesorii recunoastere se realizeaza

hotararii comandantului interventiei.
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Tema 8 - Evacuarea, salvarea si sau
protejarea persoanelor, animalelor si
bunurilor. (2 ore)

8.1. Echiparea servantilor.

8.2. Indatoririle servantilor din echipa
de salvare.

8.3. Salvarea animalelor.

prezentare

practica

- laptop

- folii

- retroproiector

- videoproiector

- suporturi electronice
de date

- Manual - Primul

8.4. Evacuarea bunurilor materiale. ajutor calificat
Procedee. SMURD
- trusa de prim ajutor
medical de urgenta
Tema 9 - Metode si procedee de |- prezentare | - laptop
salvare a persoanelor din subsoluri, | practica - folii
de sub daramaturi, din spatii inguste | - antrenament | - retroproiector
si de la etajele cladirilor. (4 ore) - videoproiector

9.1. Salvarea persoanelor din subsoluri,
ingropate sub daramaturi si blocate in
spatii inguste. Metode si procedee de
salvare folosind mijloacele din dotare si
mijloace improvizate.

- suporturi electronice
de date

- casca psi

- costum de protectie
- centura psi cu

cu operativitate si
hotarare;

e Participarea la
recunoastere se realizeaza
cu promptitudine si
responsabilitate;

9.2. Descoperirea si identificarea carabina

persoanelor blocate, indepartarea - autospeciala

daramaturilor, acordarea primului - accesorii

ajutor, ridicarea si transportul ranitilor.

9.3. Salvarea persoanelor de la etajele

cladirilor.

9.4. Salvarea persoanelor in cazuri

speciale: electrocutate, cazute in puturi,

canale, gropi, excavatii.
Realizeaza Tema 10 - Realizarea, adaptarea si| - prezentare | - casca psi e Realizarea dispozitivului
dispozitivul finalizarea dispozitivului de | practica - costum de protectie | de interventie se face
de interventie. (6 ore) - aplicatii in | - centura psi cu corect, cu hotarare si
interventie 10.1. Darea ordinului de realizare a | obiective carabina responsabilitate;

dispozitivului de interventie. - antrenament | - autospeciala e Realizarea dispozitivului

10.2. Echiparea pentru interventie a - accesorii
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servantilor.

de interventie se face cu

10.3. Elementele dispozitivului de operativitate si
interventie. promptitudine;
Tema 11 - Identificarea substantelor | - expunere - laptop
periculoase clasificate conform ADR. - folii
(1 ora) - retroproiector
- videoproiector
- suporturi electronice
de date
- Manual /Ghidul ADR
Executarea interventiei in situatii de urgenta
Durata: 36 ore pregdtire
din care: - instruire practica 27 ore
Nr. Compc?tenge Continut tematic MetOd?l .forme Ml"loa.c e de u}strP € | Criterii de performanta
crt. specifice de activitate | materiale de invatare
o 1 2 3 4 5
1 | Intervine in Tema 1 - Tehnica  stingerii| - expunere - laptop e Interventia in situatii de
situatii de incendiilor. (2 ore) - dezbatere - folii urgenta se realizeaza cu
urgenta 1.1. Localizarea incendiului - retroproiector operativitate si hotarare;
1.2. Lichidarea incendiului - videoproiector e Interventia in situatii de
- suporturi electronice | urgentd se realizeazd cu
de date promptitudine;
Tema 2 - Tehnica lucrului pentru | - expunere - laptop e Interventia in situatii de
stingerea incendiilor. (1 ora) - dezbatere - folii urgentd se realizeazd cu
2.1. Incendii de substante combustibile - retroproiector constiinciozitate si
solide - videoproiector responsabilitate;

2.2. Incendii de
combustibile

2.3. Incendii de prafuri combustibile si
pulberi metalice

2.4. Incendii de echipamente electrice

lichide si gaze

- suporturi electronice
de date
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2.5. Incendii la subsoluri
2.6. Incendii la etajele cladirilor
2.7. Incendii la poduri si acoperis

Tema 3 - Stingerea incendiilor. (20 | - aplicatii | - laptop
ore) practice in | - folii
3.1. La unitati de cult obiective - retroproiector
3.2. La unitati de invatamant - videoproiector
3.3. La gospodariile populatiei - suporturi electronice
3.4. La cladiri de locuit, cladiri inalte, de date
sali de spectacole si spitale - casca psi
3.5. La unitati de cultura - costum de protectie
3.6. La structuri de primire turistice - centura psi cu
3.7. La paduri carabina
3.8. La unitati din industria lemnului - autospeciala
3.9. La unitati din sectorul agricol - accesorii
3.10. La unitati din industria
alimentara (mori, fabrici de ulei, fabrici
de zahar)
3.11. La depozite si spatii comerciale
3.12. La unitati din industria usoara
3.13. La centrele de telecomunicatii,
transmisiuni si informatica
3.14. In transporturi
3.15. La amenajari temporare
3.16. La depozite de produse petroliere
3.17. La eruptii de titei si gaze
3.18. La unitati cu specific chimic si
petrochimic
3.19. La unitati cu profil energetic
Tema 4 - Interventia in cazul |- expunere - laptop
producerii inundatiilor. (1 ora) - dezbatere - folii
- retroproiector
- videoproiector

- suporturi electronice
de date
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Tema S5 - Lucru cu instalatiile |- prezentare | - casca psi
speciale. (4 ore) practica - costum de protectie
- antrenament | - centura psi cu
carabina
- autospeciala
- accesorii
Tema 6 - Interventia in cazul |- expunere - laptop
producerii alunecarilor de teren. (1 |- dezbatere - folii
ora) - retroproiector
- videoproiector

- suporturi electronice
de date

Tema 7 - Interventia in cazul |- expunere - laptop
producerii wunui accident nuclear |- dezbatere - folii
si/sau urgenta radiologica, accident - retroproiector
chimic si biologic. (1 ora) - videoproiector
- suporturi electronice
de date
Tema 8 - Interventia in cazul |- expunere - laptop
producerii unui cutremur. (1 ora) - dezbatere - folii
- retroproiector
- videoproiector
- suporturi electronice
de date
Acorda Tema 9 - Acordarea primului ajutor | - prezentare | - laptop e Acordarea primului
primul ajutor | medical. (3 ore) practica - folii ajutor medical se
medical 9.1. Notiuni de anatomia sistemelor |- antrenament | - retroproiector realizeaza corect, cu calm
respirator, circulator si osteo-articular. - videoproiector si responsabilitate;

9.2. Resuscitarea cardiopulmonara de
baza.

9.3. Fracturile si imobilizarea lor.

9.4. Primul ajutor in politraumatisme,
hemoragii, contuzii si plagi.

9.5. Primul ajutor in arsuri si

- suporturi electronice
de date

- Manual - Primul
ajutor calificat
SMURD

- trusa de prim ajutor
medical de urgenta

e Acordarea primului
ajutor medical se
realizeaza cu operativitate
si constiinciozitate;
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hipotermie.
9.6. Primul ajutor in intoxicatii, inec si
electrocutare.

3 | Inlatura Tema 10 - Lichidarea efectelor |- expunere - laptop e Inlaturarea efectelor
efectele incendiului. Limitarea si inlaturarea | - dezbatere - folii produse de situatia de
produse de urmarilor situatiei de urgenta. (1 ora) - retroproiector urgenta se realizeaza cu
situatia de 10.1. Lichidarea efectelor incendiului. - videoproiector operativitate si
urgenta 10.2. Limitarea si inlaturarea urmarilor - suporturi electronice | promptitudine;

situatiilor de urgenta. de date

4 | Restabileste Tema 11 - Retragerea fortelor si|- expunere - laptop e Restabilirea capacitatii de
capacitatea mijloacelor si restabilirea capacitatii | - dezbatere - folii lupta se realizeaza cu
de lupta de lupta. (1 ora) - retroproiector constiinciozitate si

11.1. Retragerea fortelor si mijloacelor - videoproiector responsabilitate;
11.2. Restabilirea capacitatii de lupta - suporturi electronice | e Restabilirea capacitatii de
de date lupta se realizeazd cu
operativitate si
promptitudine;

Intretinerea mijloacelor tehnice de interventie din dotare

Durata: 16 ore pregdtire

din care: - instruire practica 10 ore

Mijloace de

Nr. Compe.tenge Continut tematic Metodfa/.forme instruire, materiale | Criterii de performanta
crt. specifice : de activitate de inva
e invatare
o 1 2 3 4 5
1 | Verifica starea de Tema 1 - Clasificarea mijloacelor | - expunere - laptop e Verificarea  starii de
functionare a tehnice de interventie din dotare. | - dezbatere - folii functionare a mijloacelor
mijloacelor tehnice (1 ora) - retroproiector tehnice de interventie din
de interventie din - videoproiector dotare se realizeaza cu
dotare - suporturi atentie si responsabilitate;

electronice de date
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Tema 2 - Norme de exploatare a | - expunere - laptop e Verificarea  starii de
autospecialelor si utilajelor din | - dezbatere - folii functionare a mijloacelor
dotare. (1 ora) - retroproiector tehnice de interventie din
- videoproiector dotare se realizeaza cu
- suporturi corectitudine;
electronice de date
Aplica procedurile de | Tema 3 - Lucrari de asistenta | - expunere - laptop e Aplicarea  procedurilor
intretinere a tehnica la autospecialele de |- prezentare | - folii de intretinere a
mijloacelor tehnice interventie. (2 ore) - 1 ora teorie, | practica - retroproiector mijloacelor tehnice de
de interventie din 1 ora practica - videoproiector interventie din dotare se
dotare 3.1. Controlul tehnic saptamanal. - suporturi realizeaza cu
Operatiuni, responsabilitati. electronice de date responsabilitate si
3.2. Revizia  tehnica  lunara. - autospeciala perseverenta;
Operatiuni, responsabilitati. e Aplicarea  procedurilor
3.3. Revizia tehnica de gradul 1 de intretinere a
(RT1). Operatiuni, responsabilitati. mijloacelor tehnice de
3.4. Revizia tehnica de gradul 2 interventie din dotare se
(RT2). Operatiuni, responsabilitati. realizeaza corect, cu
3.5. Lucrari sezoniere de trecere la operativitate si
exploatarea de iarna/vara. promptitudine;
Tema 4 - Lucrari de asistenta | - expunere - laptop
tehnica la utilajele de | - dezbatere - folii
interventie. (2 ore) - 1 ora teorie, | - prezentare | - retroproiector
1 ora practica practica - videoproiector
4.1. Controlul tehnic saptamanal. - suporturi
Operatiuni, responsabilitati. electronice de date
4.2. Revizia tehnica lunara. - utilaje de
Operatiuni, responsabilitati. interventie
4.3. Lucrari sezoniere de trecere la
exploatarea de iarna/vara.
Tema 5 - Asistenta tehnica la | - prezentare | - laptop
accesoriile de interventie. (2 ore) | practica - folii
5.1. Accesorii confectionate din - retroproiector
materiale textile; - videoproiector
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5.2. Accesorii confectionate din
lemn;
5.3. Accesorii confectionate din
metal;

5.4. Accesorii de protectie;
5.5. Accesorii electrice;

- suporturi
electronice de date
- accesorii

Tema 6 - Operatiuni de verificare | - prezentare | - laptop

si intretinere a stingitoarelor | practica - folii

portative si transportabile. (2 ore) - retroproiector
6.1. Verificarea §i intretinerea - videoproiector
stingatoarelor cu pulbere. - suporturi

6.2. Verificarea Si intretinerea electronice de date
stingatoarelor cu spuma. - stingatoare

6.3. Verificarea Si intretinerea

stingatoarelor cu COa.

6.4. \Verificarea Si intretinerea

stingatoarelor cu apa.

Tema 7 - Verificarea sigurantei in | - prezentare | - laptop
exploatare si functionare a unor | practica - folii

accesorii de protectie si salvare. - retroproiector

(2 ore) - videoproiector
7.1. Verificarea sigurantei in - suporturi
exploatare si functionare a electronice de date
aparatului de respirat cu aer - accesorii
comprimat.

7.2. Verificarea sigurantei in

exploatare si functionare a barcii
pneumatice si a pernei de salvare.

7.3. Verificarea  sigurantei iIn
exploatare si functionare a
completului de salvare de Ila
inaltime.

7.4. Verificarea  sigurantei in

exploatare si functionare a: corzilor
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si corditelor de salvare; castii;
centurii p.s.i. cu carabina; scarilor
manuale (de fereastra, de
imperechere, baston si culisabila).

Tema 8 - Intretinerea, verificarea | - prezentare | - laptop
si exploatarea instalatiilor | practica - folii
speciale de semnalizare si - retroproiector
stingere a incendiilor. (2 ore) - videoproiector
8.1. Verificarea Si intretinerea - suporturi
tunurilor fixe pentru lucrul cu apa electronice de date
si spuma. - suport de curs
8.2. Verificarea Si intretinerea
hidrantilor interiori, hidrantilor
exteriori §i a inelelor de racire a
rezervoarelor.
8.3. Verificarea §i intretinerea
instalatiilor de stingere cu apa.
8.4. Verificarea si intretinerea
instalatiilor de stingere cu spuma,
gaze, pulberi si aerosoli
8.5. \Verificarea, intretinerea si
exploatarea instalatiilor de
semnalizare
Tema 9 - Pastrarea si verificarea | - expunere - laptop
substantelor de stingere. (1 ora) - dezbatere - folii
- retroproiector
- videoproiector
- suporturi
electronice de date
Anunta asupra Tema 10 - Atributii privind | - expunere - laptop e Anuntarea asupra
defectarii/deteriorarii | intretinerea mijloacelor de | - dezbatere - folii defectarii/deteriorarii
mijloacelor tehnice interventie. (1 ora) - retroproiector mijloacelor tehnice de
de interventie din - videoproiector interventie din dotare se
dotare - suporturi realizeaza cu
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electronice de date

promptitudine si
operativitate;

Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca

Durata: 3 ore pregdtire

Mijloace de

Nr. Comp(?teng:e Continut tematic MetOd?l .forme instruire, materiale | Criterii de performanta
crt. specifice de activitate de inv
e invatare
0 1 2 3 4 5
1 |Identifica riscurilein | Tema 1 - Riscurile In munca | - expunere - laptop e Identificarea riscurilor in
munca specifice activitatii. Acte | - dezbatere - folii munca se realizeaza
normative care reglementeaza - retroproiector corect, cu
activitatea de sanatate si - videoproiector constiinciozitate si
securitate in munca. (1 ora) - suporturi responsabilitate.
electronice de date
2 | Aplica prevederile Tema 2 - Norme generale privind | - expunere - laptop e Aplicarea prevederile
legale referitoare la securitatea personalului destinat | - dezbatere - folii legale referitoare la
sanatatea si interventiei in cazul producerii - retroproiector sanatatea si securitatea in
securitatea in munca | unor situatii de urgenta. (1 ora) - videoproiector munca se realizeaza cu
- suporturi atentie si promptitudine.
electronice de date | e Aplicarea prevederile
legale referitoare la
sanatatea si securitatea in
munca se realizeaza cu
constiinciozitate si
responsabilitate.
3 | Intervine in caz de Tema 3 - Tipuri de accidente. | - expunere - laptop e Interventia in caz de
accident Metode si procedee de interventie | - dezbatere - folii accident se realizeaza cu
in caz de accident. (1 ora) - retroproiector atentie si promptitudine.
- videoproiector e Interventia in caz de
- suporturi accident se realizeazad cu

electronice de date

constiinciozitate si
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responsabilitate.

e Interventia in caz de
accident se realizeaza cu
operativitate si
rigurozitate.

Aplicarea normelor de protectie a mediului

Durata: 3 ore pregdtire

Mijloace de

Nr. Comp(?teng:e Continut tematic Metod!a/ .forme instruire, materiale | Criterii de performanta
crt. specifice de activitate a
de invatare

o 1 2 3 4 5

1 | Aplica normele de Tema 1 - Acte normative care |- expunere - laptop e Aplicarea normelor de
protectia mediului reglementeaza  activitatea de | - dezbatere - folii protectie a mediului se

protectia mediului. (1 ora) - retroproiector realizeaza cu
- videoproiector promptitudine, atentie si
- suporturi corectitudine.
electronice de date e Aplicarea normelor de
protectie a mediului se
realizeaza cu
responsabilitate si
perseverenta.

2 | Actioneaza pentru Tema 2 - Metode si procedee de | - expunere - laptop e Actiunea pentru
diminuarea riscurilor | actiune pentru diminuarea | - dezbatere - folii diminuarea riscurilor de
de mediu riscurilor de mediu. (1 ora) - retroproiector mediu se realizeaza cu

- videoproiector atentie si responsabilitate.
- suporturi e Actiunea pentru

electronice de date

diminuarea riscurilor de
mediu se realizeaza cu
perseverenta si
operativitate.
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Actioneaza pentru
diminuarea
consumului de
resurse naturale

Tema 3 - Metode si procedee de | - expunere

actiune pentru diminuarea | - dezbatere
consumului de resurse naturale.
(1 ora)

- laptop

- folii

- retroproiector

- videoproiector

- suporturi
electronice de date

e Actiunea pentru
diminuarea consumului
de resurse naturale se
realizeaza cu atentie si
responsabilitate.

e Actiunea pentru
diminuarea consumului
de resurse naturale se
realizeaza cu perseverenta
si operativitate.

Total: 160 ore din care 54 pregatire teoretica si 106 ore pregatire practica

Pagina 28 din 28




